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Viaggio nella nazione dove futuro e passato 

sono una cosa sola.

TOUR GIAPPONE  

 

Un mondo da scoprire. Il Giappone è una nazione che tutti pensano di conoscere e che in 
effetti quasi nessuno conosce fino in fondo. Il paese del Sol Levante porta con sé un 
immaginario talmente forte da darci l’impressione di poterlo maneggiare di riflesso, ma nasconde 
una vera e propria infinità di segreti, che possono essere scoperti solo se toccati con mano. Il 
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paese del Monte Fuji e delle lame dei samurai è infatti molto più di una cartolina: è piuttosto un 
vaso di Pandora che non vede l’ora di essere scoperchiato per lasciarci a bocca aperta. 

Tra passato e futuro. Per farsi un’idea della complessità della tradizione giapponese basti 
sapere che stiamo parlando di un paese che ha visto crescere al suo interno due religioni 
(shintoista e buddhista) di pari passo, finendo con l’avere a disposizione non uno ma addirittura 
due patrimoni artistici ed architettonici paralleli. Un paese segnato dalla Seconda Guerra 
Mondiale come forse nessun altro, a cui è seguita una 

sensazionale crescita economica che l’ha portato oggi ad essere uno dei luoghi più 
all’avanguardia del mondo in termini di tecnologia. 

Affascinanti contrasti. È la capitale Tokyo l’emblema di questa doppia anima del Giappone. Da 
un lato si tratta della città più popolata al mondo, con oltre 35 milioni di abitanti: una megalopoli 
sconfinata che ospita grattacieli dalle forme high-tech e tecnologia ultramoderna, ma in cui si 
ritrovano ancora intatti angoli di vera e propria tradizione, tranquilli vicoli attorniati da tipiche 
casette senza soluzione di continuità. Una tradizione che potremo anche toccare con mano 
soggiornando in un tipico ryokan, una vera oasi di pace dove tutto è calma e serenità, pervaso di 
filosofia zen. 
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PROGRAMMA 
Partenza 

Incontriamo l’accompagnatore e partiamo con un volo di linea alla volta di Tokyo, capitale del 
Giappone. Noto come il Paese del Sol Levante, il Giappone, grande potenza asiatica e una delle 
principali economie mondiali, è un mondo a parte, legato indissolubilmente alla sua tradizione 
millenaria e al tempo stesso profondamente moderno e innovativo. Pernottiamo a bordo del 
nostro volo. 

MORE 

GIORNO 

2 

Arrivo a Tokyo 

Arriviamo all’aeroporto di Tokyo dove incontriamo l’assistente che ci aiuta nel disbrigo delle 
formalità doganali e ci accompagna fino al nostro hotel a Tokyo, città dai mille contrasti e dalle 
mille anime, un connubio perfetto tra antico e moderno, tra progresso e tradizione. Il resto della 
giornata è libero per un po’ di riposo o per una prima passeggiata con l’accompagnatore nei 
dintorni dell’hotel. La cena è libera. 
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MORE 

GIORNO 

3 

Tokyo 

Dedichiamo la giornata alla visita guidata panoramica di Tokyo in pullman. Ci fermiamo allo 
Shibuya Sky e ammiriamo il panorama dall’alto dei suoi 230 metri. Ritornati a terra arriviamo allo 
Shibuya Crossing, l’incrocio più affollato al mondo, dove si trova la statua del cane Hachiko. 
Percorrendo il viale Omotesando e il quartiere di Harajuku, arriviamo al Santuario Meiji, il più 
famoso tempio shintoista di Tokyo. In seguito ci fermiamo per una foto davanti al Palazzo 
Imperiale e, attraversando il quartiere tradizionale di Asakusa, arriviamo al Tempio di Sensoji, 
antico tempio buddhista con pagode tradizionali immerse in un parco di ciliegi. Pranziamo in 
ristorante, mentre la cena è libera. 

MORE 

GIORNO 

4 

Tokyo - Shizuoka - Kyoto 

Dopo la colazione i nostri bagagli partono direttamente verso Kyoto, mentre noi andiamo in bus 
fino a Shizuoka, città che rappresenta il primo produttore di tè del paese. Prendiamo la funivia 
per raggiungere l’altopiano di Nihondaira, un ambiente collinare ricoperto di piante di tè, con 
splendide viste sul Monte Fuji e sull’oceano. Qui visitiamo il Santuario di Kunozan Toshogu, che 
custodisce la tomba dello shogun Tokugawa Ieyasu, che nel 1600 unificò il Giappone, e un 
museo a lui dedicato, con spade, armature ed effetti personali. Rientriamo quindi a Shizuoka per 
prendere il treno per Kyoto. Il pranzo è libero nel corso delle visite. La cena ci aspetta in un 
ristorante a Kyoto. 

MORE 

GIORNO 

5 

Kyoto 
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L’intera giornata è dedicata alla visita guidata di Kyoto, antica capitale del Giappone e tuttora 
cuore culturale e storico del paese. Visitiamo il Tempio di Kinkaku, un tempio zen il cui esterno è 
quasi interamente ricoperto da lamine d’oro, e il Castello di Nijo, splendido mix architettonico tra 
elementi giapponesi e cinesi, una fortezza al cui interno si trovano i 5 padiglioni del Ninomaru 
Goten, palazzo dello shogun. Vediamo poi il Tempio di Kiyomizudera, scenografico tempio 
buddhista posto sull’omonima cascata e circondato da ciliegi e aceri. Rientriamo quindi a Kyoto 
per partecipare a una tradizionale cerimonia del tè. Pranziamo in un ristorante, mentre la cena è 
libera. 

MORE 

GIORNO 

6 

Nara – Kyoto 

 

Nara - Kyoto 

Al mattino partiamo per Nara, una delle più antiche città del Giappone. Entriamo nel Parco di 
Nara, una vasta riserva naturale caratterizzata da una grande popolazione di cervi che si 
avvicinano senza paura ai visitatori, dove visitiamo il Tempio di Todaiji, che ospita una statua di 
Buddha alta 15 metri, e il Santuario di Kasuga Taisha, antico santuario shintoista, che 
custodisce svariate opere d’arte e oltre 3000 lanterne. Rientrando a Kyoto ci fermiamo al 
Santuario di Fushimi Inari, forse il santuario shintoista più noto del Giappone, celebre per i 
sentieri che lo circondano, decorati da centinaia di torii (cancelli sacri). Pranziamo in ristorante a 
Nara, mentre la cena è libera a Kyoto. 

 

MORE 

GIORNO 

7 

Kyoto - Kanazawa - Shirakawa-go - Takayama 

Raggiungiamo a piedi la stazione ferroviaria e prendiamo un treno per Kanazawa, dove visitiamo 
il Giardino di Kenrokuen, uno dei più belli del Giappone, e successivamente Higashi Chaya, il 
quartiere delle geisha, e Nagamachi, il quartiere dei samurai, rimasto com’era in età feudale. 
Dopo il pranzo libero proseguiamo il viaggio verso Shirakawa-go, un incantevole villaggio 
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costituito da abitazioni tradizionali in legno con il tetto spiovente. Raggiungiamo quindi 
Takayama e ci sistemiamo in un ryokan, una locanda tradizionale con le tipiche terme a 
disposizione dei clienti e in cui i letti sono futon stesi su tatami. La cena e la prima colazione del 
giorno successivo sono in stile giapponese. 

 

MORE 

GIORNO 

8 

Takayama - Nagoya - Tokyo 

Raggiungiamo il centro di Takayama a piedi e passeggiamo per il mercato mattutino della città, 
dove si radunano decine di artigiani. Visitiamo lo Yatai Kaikan, un museo che custodisce 11 carri 
cerimoniali usati durante il Festival di Takayama. Passeggiamo poi per il quartiere storico di 
Kamisan No-Machi, caratterizzato da negozi di artigianato, musei e abitazioni tradizionali 
visitabili. Risaliamo a bordo del treno e raggiungiamo Nagoya, dove ci separiamo 
dall’accompagnatore e prendiamo il famoso “treno proiettile”, lo Shinkansen, che viaggia a oltre 
300 km/h. Arriviamo a Tokyo, dove ci aspetta l’assistente per accompagnarci in hotel. Il pranzo e 
la cena sono liberi. 

 

MORE 

GIORNO 

9 

Tokyo - Rientro 

Il nostro viaggio in Giappone è arrivato alla sua conclusione e dobbiamo ora prepararci a 
salutare questa affascinante e indimenticabile nazione. In base all’orario del volo potremmo 
avere del tempo a disposizione per shopping o visite in autonomia prima dell’incontro con 
l’assistente che ci accompagnerà fino all’aeroporto, in tempo utile per il volo di rientro in Italia. 
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