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INTOUR BEST OF OMAN 

 

 
Paese straordinario e tutto da esplorare, l’Oman custodisce antiche tradizioni e una natura 

sorprendente che lo rendono affascinante e piacevole da vivere. Questo tour, dal sapore 

‘misterioso’, conduce alla scoperta dei suoi luoghi più iconici, con particolare attenzione 

alle tipicità e alla cultura locale 

 

Itinerario 

1° giorno Italia/Muscat 

Partenza dall’Italia con volo speciale per Muscat. All’arrivo, trasferimento in hotel cena e 

pernottamento. 
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2° giorno Muscat (90 km) 

Prima colazione in hotel e tempo libero per rilassarsi o scoprire la città in autonomia. In 

tarda mattinata partenza per la visita di Muscat, pranzo in ristorante locale. Si attraversa 

l’elegante area dei Ministeri e si visita la maestosa Royal Opera House, simbolo di arte e 

cultura. Sosta fotografica al Palazzo Al Alam, residenza ufficiale del Sultano, e ai forti Mirani 

e Jalali, sentinelle storiche della città. Si prosegue con la visita del museo privato Bait Al 

Zubair, nel cuore della città antica, custode di preziose collezioni di costumi tradizionali, 

gioielli e armi che raccontano la storia omanita. Infine, visita al suggestivo Muttrah Souq, 

uno dei mercati più antichi del Paese, dove profumi, colori e atmosfere orientali regalano 

un’esperienza autentica e affascinante. Rientro in hotel cena e pernottamento. Per chi lo 

desidera, possibilità di partecipare all’escursione facoltativa Morning Dolphin Watching 

Tour (08:00 – 10:00)  un’esperienza indimenticabile tra le acque cristalline del Golfo di 

Oman. 

 

3° giorno Muscat/Barka/Nakhal/Muscat (350 km) 

Prima colazione in hotel e visita della Grande Moschea, splendido esempio di architettura 

islamica, costruita con arenaria e marmo. Dopo la visita, si lascerà la capitale per 

raggiungere Barka, nota per il suo mercato ittico tradizionale; un affascinante luogo di 

incontro tra pescatori locali e visitatori dal mondo dove poter vivere un’esperienza 

indimenticabile. Proseguimento poi per il villaggio di Nakhal, circondato dalle palme da 

dattero e noto per le sue sorgenti termali, nonché per il suo forte, costruito nel XVI secolo. 

Prima di rientrare a Muscat sosta alla sorgente termale di Ain Thawara situata ai piedi delle 

montagne Hajar, tra piantagioni di datteri. Visita del Forte di Al Hazm, uno dei più bei forti 

dell'Oman. Pranzo in un ristorante locale; cena e pernottamento in hotel. 
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4° giorno Muscat/Birkat Al Maouz/Jebel Akhdar (185 km) 

Dopo la prima colazione, partenza e sosta fotografica a Birkat Al Maouz, uno dei più famosi 

villaggi in rovina del Paese, dove poter ammirare il tradizionale sistema di irrigazione 

“Falaj”, elencato come Patrimonio mondiale dell'UNESCO. Arrivo a Jebel Akhdar catena 

montuosa costellata di caratteristici villaggi e famosa per la distillazione dell'acqua di rose. 

Cena e pernottamento in hotel. 

 

 

5° giorno Jebel Akhdar/Castello di Jibrin/Forte di Bahla/Nizwa (180 km) 

Prima colazione in hotel. In mattinata visita esterna all'imponente forte di Bahla, dove sarà 

possibile vedere l'estensione delle sue facciate. Si prosegue per la visita al castello di Jabrin, 

il più pittoresco ed imponente in Oman, risalente al XVII secolo, esempio di architettura 

difensiva e caratterizzato da soffitti decorati e porte splendidamente intagliate e poi per 

Nizwa, l’antica capitale dell’Oman, costruita intorno alle mura del suo forte. Cena e 

pernottamento in hotel. 

 

 

6° giorno Nizwa/Salalah (190 km) 

Dopo la prima colazione, visita al tradizionale mercato del bestiame di Nizwa, una vera e 

propria esperienza dove assistere, solo il venerdì mattina, ad una tradizione secolare che 

viene rigorosamente portata avanti dagli agricoltori e allevatori della regione che, in abiti 

tipici, vendono, comprano e barattano il loro bestiame e i loro raccolti. Trasferimento 

all’aeroporto di Muscat e volo domestico per Salalah. Trasferimento in hotel, cena e 

pernottamento. 
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7° giorno Salalah/Ubar/Rub Al Khali (200 km) 

Prima colazione e pranzo in hotel. Nel pomeriggio partenza in fuoristrada verso le 

montagne di Qara, con una breve sosta nella cittadina di Thumrait, un tempo insediamento 

beduino. Si prosegue attraversando l’immenso deserto di ghiaia di Al Nejd, fino a 

raggiungere la Città perduta di Ubar, sito dichiarato patrimonio dell UNESCO. Secondo la 

tradizione, questo antico regno sorgeva nel cuore del deserto di Rub Al Khali, il “Quartiere 

Vuoto”, uno dei luoghi più inospitali e misteriosi della terra. Dopo la visita, si entra nel più 

grande deserto di sabbia del mondo, per vivere l’emozione di camminare tra le dune 

dorate, in un silenzio surreale che regala sensazioni uniche. Pernottamento e cena in campo 

nel Rub Al Khali, sotto un cielo stellato che illumina il deserto, per un’esperienza 

indimenticabile. 

 

 

8° giorno Rub Al Khali /Salalah/Italia (230 km) 

Prima colazione e tempo a disposizione per vivere il deserto alle prime luci dell’alba. 

Partenza per Wadi Dawkah, parco naturale e sito patrimonio UNESCO, luogo particolare per 

la sua vasta piantagione di boswellia sacra, la pianta da cui si ricava l’incenso. 

Proseguimento verso Salalah dove è previsto l’arrivo in hotel in tarda mattinata e pranzo. 

Giornata a disposizione in hotel per il relax e cena. In serata, trasferimento all’aeroporto 

per il volo speciale per l’Italia. 
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TRA GLI HOTEL DISPONIBILI: 
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QUOTA PER PERSONA €2314,5 
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